Semaine du 31/08 au 06/09/2026

L'HORME
/7.  MARDI
: /f:? Sirop d'accueil MERCREDI JEUDI VENDREDI
\
D &
ENTREE Concombres BIO créme x e Salade de tomates BIO
ciboulette vinaigrette du terroir
S VIANDE
e & R
. ”~ .
SLAT Riz BIO 3 I' égrené végétal Saucisse de Toulm:lse BIO Bouchées épinards ricotta Steak de cabillaud sauce
BIO tomate sauce rougail BIO aurore
(oignon, tomate, herbe de Provence) (créme, tomate, oignon)
S ..’0 [gbes de colin sauce
rougail
“ , © R iMacaroni BIO semi
GARNITURE (plat complet) Purée de carottes BIO Courgettes BIO a la tomate .
completes
LAITAGE Meule BIO Altermonts Fromage blanc BIO Vache qui rit BIO Yaourt a la mdre BIO
&
DESSERT @ n— Fruit Cake BIO aux pralines -
3 roses
Compote pomme vanille
GOUTER A YA Pain de mie
; = 2 Emmental
BIO = Produit i 2 -
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Semaine du 07/09 au 13/09/2026
VENDREDI

L'HORME
|
De?.@ﬁ'ql;i&mu
Fotilly LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
&
ENTREE *kk *kk *kk Pastéeque BIO Salade de lentilles BIO
S VIANDE
ry j‘, . ry e
o] - "?I!calope de poulet sauce - -
l’\ kY

. . i . , uenelles nature a la

PLAT Colin thym citron Sauté de veau BIO au jus estragon Blé beeuf BIO carottes Q \
(créme, mélange 3 légumes, creme
estragon)
o - &
oy s .
. . Meédaillon saumon sauce , ,
S VIANDE Limande meuniere Ble egrene BIO carottes
estragon
“ “ Pi“l de de Lé BIO
. ) Pommes rissolées BIO et oelee de legumes
GARNITURE | Brocolis BIO saveur soleil Flageolets BIO (plat complet) (carottes, haricots verts, choux
ketchup fl
eurs)
. , , Petits suisses aromatisés Fourme de Montbrison
LAITAGE Faisselle BIO Carré de l'Est BIO Yaourt nature et sucre
BIO AOP
&
Cake BIO pate de cacao .
DESSERT p Compote pomme banane Fruit BIO bkl bl
noisette
Compote pomme Ffraise
GOUTER Pain
Fromage fondu Président
BIO = Produit issu _yﬂ;@ |:j O
de I'Agriculture Label Rouge Race a Viande Produits Locaux w
Biologique o ELIOR
ra ":::I’i\:;tiirzn 'F Viande francgaise
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L'HORME Semaine du 14/09 au 20/09/2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salfde de pommes de terre &
ENTREE . BIO des Alpages Salade verte vinaigrette Salade de tomates BIO -
(moutarde, miel, mimolette, moutarde a l'ancienne vinaigrette basilic
mayonnaise)
S VIANDE
DOube de beeuf BIO a la 'M “  Boulettes d'agneau C#ry de pois chiches et
\ .
PLAT provencale Hoki pané navarin semoule BIO Jambon blanc
(champignon, carotte, tomate, olive, (tomate, oignon, navet, herbes de (pois chiches, tomates, oignon,
thym) Provence) curry, cumin)

o &

9 Jambalaya BIO
S VIANDE Pavé de merlu provencale (haricots rouges, carottes, tomate, Omelette nature

paprika)
& L &
Macaronis semi complétes | Haricots verts BIO saveur . , ,
GARNITURE P .. Riz créole BIO (plat complet) Purée de courgettes BIO
BIO jardin
&
. Milk shake BIO fraise " .
LAITAGE Camembert BIO Faisselle nature BIO Emmental BIO vanille Tomme croGte fleurie
DESSERT Creme dessert caramel BIO el el Fruit BIO
Fruit
GOUTER Yaourt aux fruits
Pain de mie + chocolat
BIO = Produit issu _yﬂ} |r§ O
de I'Agriculture Label Rouge - Race a Viande Produits Locaux 'Pp
Biologique S d ELIOR
i Fabriqués sur la cuisine Fa Innovation 'F Viande francgaise

culinaire




L'HORME

&

Semaine du 21/09 au 27/09/2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
&
Carottes rapées BIO .
ENTREE o P bl Melon Pastéeque BIO bl
vinaigrette
S VIANDE
& fé & &
PLAT Sauté de v.eau BIO aux " Boulette.s de co’lin pané | Torti qu sauc.e fromageére | Facon hachi parmentier Eufs durs
olives citronne a la dinde BIO
= ) & &
New Delhi BIO ; . Hachi lentilles tomates
S VIANDE (lentilles, pois chiches, carottes, Torti BIO sauce fromagére BI0
poireaux, épices tandoori)
& & &
, Petits pois BIO a la . ,
GARNITURE Blé BIO P . (plat complet) (plat complet) Epinards BIO béchamel
lyonnaise
. Fromage blanc nature et .
LAITAGE Meule de Savoie sucre Gouda BIO Yaourt a la mangue BIO Edam
& y @
. . . Purée de pommes BIO
DESSERT el Clafoutis BIO a la péche bl b ! P ,
caramel beurre salé
Fruit
GOUTER Lait
Madeleine
BIO = Produit issu
de I'A;r)icultu: = Label Rouge |rrI Race a Viande Produits Locaux
Biologique

i Fabriqués sur la cuisine Fa ":::I’i\:;tiirzn 'F Viande francgaise
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Semaine du 28/09 au 04/10/2026

L'HORME
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
& & £
Tomates BIO vinaigrette . ..
ENTREE ekk Coleslaw BIO ] g b Salade de riz BIO nicoise
orientale ’
S VIANDE
L 72 @ Réti de dinde sauce ioquillettes BlOala ,ﬂ
Sauté de beeuf BIO . . : icai - e e
PLAT . . Calamars a la romaine hongroise mexicaine BIO Colin crumble pain d'épice
dljonnalse (champignon, tomate, oignon ail, (haricots rouges, tomate, poivron,
piment) paprika)
o &
: 1" Médaillon cabillaud sauce
S VIANDE Pane mozzarella .
hongroise
& & &
. . . inie 5 Chou fleur BIO saveur
GARNITURE Carottes BIO Vichy Lentilles BIO au jus jardlfuere‘de legumes BIO (plat complet) .
(Petites pois, navels, carottes) soleil
LAITAGE Bleu Yaourt aromatisé Petits suisses nature BIO Blche du Pilat Vache qui rit BIO
DESSERT Fruit BIO bl bl Compote de poire BIO bl
Fruit
GOUTER Fraidou
Pain
BIO = Produit issu j} |w O
de I'Agriculture v Label Rouge e~ Race a Viande Produits Locaux
P ELIOR
Innovation 'F Viande francgaise

[ ]
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Semaine du 05/10 au 11/10/2026

L'HORME
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
& &
. Salade de pommes de terre Salade verte BIO
ENTREE Radis et beurre *xE P . . bl .. .
BIO parisienne vinaigrette orientale
S VIANDE
® ) & % &
4]
i . Haricots rouges sauce chili . . . o Spirales BIO bolognaise
PLAT Sauté de veau BIO au jus . g' Chicken wings Limande meuniere P g
et riz créole BIO BIO
& &
Hachi végétarien BIO , , .
S VIANDE g Boucheées de ble Spirales B/IO houmous BIO
& Doélée de légumes colorés iCour ettes BIO 3 la
GARNITURE Purée de butternut BIO (plat complet) (duo de carottes jaunes et oranges, 9 (plat complet)
provencale
courgettes, tomates) 3
. . , , Fromage blanc aromatisé
LAITAGE Saint Paulin Carré de l'Est BIO g BIO Yaourt nature Meule BIO Altermonts
&
DESSERT e Fruit BIO rx Gateau BIO amande poire e
marron
& Cake BIO au chocolat
GOUTER Fruit
Petits suisses nature
BIO = Produit issu - -
de I'Agriculture = Label Rouge |f'J Race a Viande Produits Locaux CO* ELIOR
Biologique w4
i Fabriqués sur la cuisine y Ir;r:l)i\rl‘aatiirt;n v Viande frangaise



ENTREE

S VIANDE

PLAT

S VIANDE

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

GOUTER

L'HORME

MARDI

MERCREDI

5mmwauﬂoﬁl 12/10 an 18/10/2026

JEUDI

VENDREDI

°Bette'cave:& BIO

vinaigrette du terroit

*kk

*kk

fotage Breton BIO

ve < e & Q
Ragout de boeuf BIO [, ,. L Coguillettes BIO Quenelles natuze oB'couet de chagp Sl
601‘”- g’catme au ﬁomage (cannelle, gingembre, 4 épices, amand
bourguignonne catbhonara au thon béchamel gj/)ou en o ) |
Ve Q&
sin 4 BIO - o£m.in.cé de pois BIO
3'ca campegnar miel gingembre amandes
ve y & & ve
{ Pommes de texze BIO Putie de panais BIO (plat complet) ftaricots verts BIO et | Carottes BIO et navets
des paysans a la vapeur c/mm./ugn.on.b BIO e BIO & la czéme

v

JFetits suisses naturce

Cantal AOP Camembert BIO c£m.m.en.tal Qlaourt atomatisé
Y Q 0 e
Creme dessext au g&teau BIO & la
Jfeuit de saison BIO e
chocolat BIO zhubazbhe
Gourde de compote
Pain
Portion de gouda
BIO = Produit issu L] Lj ? @
de I'Agriculture Label Rouge Race a Viande Produits Locaux w
Biologique S dd ELIOR
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