L'HORME Semaine du 04/05 au 10/05/2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
-

ENTREE Betteraves BIO v_mangrette falelel Céleri BIO mayonnaise bl

du terroir
S VIANDE

& 23 Y
4]
PLAT Sauté de ba.euf BIO Pané mozzarella Poulet rotl.sauce Colin thym citron
basquaise hongroise
i &
Cubes de saumon sauce Emincé de pois BIO sauce

S VIANDE . .

basquaise hongroise

& e ]
GARNITURE Purée de courgettes BIO Petits pois Haricots verts persillés Blé BIO
LAITAGE Camembert BIO Yaourt aromatisé Mimolette Vache qui rit BIO
L
DESSERT e Fruit BIO Fkx Cake a la semoule BIO
Fruit
GOUTER Petits suisses aromatisés
Pain et confiture
BIO = Produit issu _ﬂ} |w O
de I'Agricult Fa Label R o R a Viand Produits L
eBiO:_:)c:';:u:re abel Rouge ace a Viande roduits Locaux w ELIOR
& Fabriqués sur la cuisine 7 Irlrl:ﬂ‘:‘ztii:: V' Viande frangaise




Semaine du 11/05 au 17/05/2026

L'HORME
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
w
ENTREE Radis et beurre Fx Concom‘bres BIO creme
ciboulette
S VIANDE
e = -
n
PLAT Raviolis aux légumes BIO |Steak de colin sauce créme Boulettes de bouf BIO
tomate
SV Boucheées de bleé a la
tomate
GARNITURE (plat complet) Ratatouille Pommes sautées
LAITAGE Pavé 1/2 sel Yaourt nature et sucre Saint Paulin
DESSERT *kk Fruit de saison BIO Fx
Coupelle de compote pomme
péche
GOUTER Lait
Madeleine

BIO = Produit issu
de I'Agriculture
Biologique

Fabriqués sur la cuisine

Label Rouge

Innovation
culinaire

|w
Race a Viande

'F Viande francaise

Produits Locaux

P ELIOR




Animation

L'HORME Semaine du 18/05 au 24/05/2026
Bretagne
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
B " -
ENTREE ok . Salade de'pommes de terre = : .Sa'lade vertg BIO
echalote vinaigrette orientale
S VIANDE
L & R L
I\ P
PLAT Sauté de veau BIO au jus | Bolognaise de beeuf BIO Emincé de dinde au jus ot os mer}lu‘ — Blé a la mexicaine BIO
bretonne épinard
" ‘ oo
S VIANDE Hachi lentilles tomate BIO Ma(aI'OIZI B"/O SElE e Omelette BIO
végetal BIO
& & & ® Chou fleur BIO
cARNTURE | Purée de poBTgmes de terre Macaroni BIO Pnntamer;lge légumes persillée (plat complet)
LAITAGE Fourme dX(I)VIPontbrlson Yaourt a l'abricot BIO Gouda Meule de Savoie
de Guéerande
v
DESSERT Compote de pommes Fruit BIO el Pl BEEel) B0 aure e
pruneaux &
Fruit
GOUTER Fromage blanc aromatisé
Quatre quarts BIO a la vanille
BIO = Produit issu z =
e I'Agriculture m abel Rouge - ace a Viande roduits Locaux O
i LaelRova Race  Viand Produtst #P ELIOR
7 Ir:l:cl‘»i\:‘a;tii;n \ 4 Viande frangaise
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L'HORME Semaine du 25/05 au 31/05/2026

DE?' idens pleiws

Gasselly

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

-

ENTREE Carottes. répét'as BIO *x Tomates BIQ Yinaigrette e
assaisonnées basilic

S VIANDE

L 2 X )

Iy 5
PLAT Sauté de beeuf BIO bobotie | Steak de colin sauce citron | Lasagne aux légumes BIO Nuggets de poisson

&

Semoule BIO a [‘égrenée
S VIANDE i .

végétal marocain BIO
&
GARNITURE Semoule BIO Piperade (plat complet) Jardiniere de 'leg’;umes BIO
persillés
LAITAGE Cantal AOP Fromage blanc BIO Yaourt aromatisé Biiche du Pilat
DESSERT e Mousse au chocolat au lait b Fruit BIO
Fruit de saison
GOUTER Fraidou
Pain
BIO = Produit issu j} |w O
de I'Agricult 2 Label R i R a Viand Produits L
eBiOIgor;:u:re abel Rouge ace a Viande roduits Locaux w ELIOR
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L'HORME Semaine du 01/06 au 07/06/2026

'D:a, idezs pleiws

Gasselly

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte BIO et mais Terrine de léqumes
ENTREE BIO vinaigrette miel bl bl 9 e
mayonnaise
colombo
S VIANDE
& <R 2 & ]
Iy
PLAT Sauté de poulet BIO au jus Colin poélé Roti de dinde sauce rougail Blé boeuf BI.O cremeux Quenelles pature sauce
champignon creme
& X =
SR Boulgour flageolets BIO ' Pavé de merlu sauce Blé égrené BIO crémeux
légumes colombo rougail champignons
& & L L
GARNITURE Courgettes BIO colombo Epinards BIO béchamel Riz créole BIO (plat complet) Harlcotst;/;rattseBIO ala
LAITAGE Meule BIO Altermonts Yaourt nature et sucre Petits smssBeIsoaromatlses Saint Nectaire AOP Camembert
&
DESSERT *kk Cake BIO au pralin Fruit de saison BIO bl Fruit de saison
Coupelle de compote pomme
péche
GOUTER

Emmental portion

Pain
BIO =‘ Pro.dmt issu "ﬁ' |r5 . ) O
de I'Agriculture * Label Rouge 3 Race a Viande Produits Locaux
Biologique C d
& A . Innovation . .
- Fabriqués sur la cuisine Vs culinaire v Viande frangaise




Semaine du 08/06 au 14/06/2026

L'HORME
'Dsjdxfm oPeises
Vi LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
=
ENTREE Radis et beurre FrE e Salade de riz BIO nicoise Pasteque BIO
S VIANDE
) e s
I\ o . . .
PLAT Colin c'r’un_1ble pain Bouchées de blé Escalope de poulet au miel Acras de morue Macaroni BIO dinde
d'épices cheddar USA
) &
SR A Tl Curry pois ch/c'hes BIO et
macaronis BIO
& &
GARNITURE Petits pois B.IO saveur Lentilles au jus Pommes de terre vapeur Carottes Vichy BIO (plat complet)
jardin BIO
LAITAGE Bleu Fromage 2:]3;: nature et Saint Morét BIO Biche du Pilat Yaourt aromatisé
-
DESSERT el Clafoutis BIO a la cerise Fruit BIO bl el
Coupelle de pomme ananas
GOUTER Portion de Gouda
Pain
BIO = Produit issu .3‘} |:_\; @
de I'Agriculti Label R R a Viand Produits L
eBiOIgc:lg(;:u:re abe ouge ace a Viande roduits Locaux w ELIOR
i Fabriqués sur la cuisine Vs Ir::j?i\r’:ii;n ‘F Viande frangaise



LHORME Semaine du 15/06 au 21/06/2026 ’ o
Animation

- Pays-Basque

/ ‘..
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Ve
Salade de blé BIO a la Concombres vinaigrette
ENTREE *kk . *kk
catalane nature neeltls de lat.tue

S VIANDE

Y o o & Qe

Iy ”\
PLAT Jambon blanc Hoki meuniére Steak de colin sauce citron Dahl de lentilles corail BIO
Bouchées épinard ricotta
VIANDE

S BIO

Ve Ve g 'Coqui[lettes BIO &

carniTURe | Puree de Pommes deterre | o rgettes BIO béchamel | Jardiniére de légumes BIO e .t Riz créole BIO
» s
Petits suisses nature et e

LAITAGE sucre Vache qui rit BIO Emmental BIO Tomme crodte fleurie

g e
DESSERT Moélleux BIO a la péche bl bl Fruit BIO

Fruit
GOUTER Yaourt nature et sucre
Pain de mie + chocolat noir
BIO = Produit i: 2 : V V
deBI‘i:é;;EE:;:u = Label Rouge |"3 Race a Viande ? Produits Locaux k?* ELIOR
i Fabriqués sur la cuisine Vs Innovation V" Viande francaise

culinaire



Semaine du 22/06 au 28/06/2026

L'HORME
g
£t LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
& &
ENTREE xx Salade de. lentll'les BIO Crépe au fromage . Tomates BIO vinaigrette
assaisonnées orientale
S VIANDE
© [® ® ] X
o A\
Sauté de poulet BIO au Boulettes de colin pané Eminceé de volaille BIO Se.moule al andalousg BIO Pavé de merlu sauce
PLAT . ore (poivrons, courgettes, champignons,
curry citron basilic mais, petits pois, épices) lombarde
o Xl @
" Steak de saumon sauce Quenelles nature sauce
S VIANDE vy
curry basilic
& & & &
GARNITURE Chou ﬂe:;lgillo saveur Carottes BIO au cumin Haricots beurre persillés (plat complet) Blé BIO
7
LAITAGE Cantal AOP Yaourt nature BIO Fromage Ffrais aux Fruits Fournols Milk shake I?IO mangue
BIO vanille
DESSERT Créme caramel BIO *kk *kx Fruit BIO *kx
Fruit de saison
GOUTER Pavé 1/2 sel
Pain
BIO = Produit issu a} |r‘, O
de I'Agriculti > Label R o R a Viand Produits L
eBiofjglg?:u:re abel Rouge ace a Viande roduits Locaux w ELIOR
i Fabriqués sur la cuisine V4 "::r:l)i?atiirzn "F Viande frangaise



L'HORME

Semaine du 29/06 au 05/07/2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
L
ENTREE xx _— Har|c0t§ verts' BIO Macedoine de l.egumes Melon BIO
assaisonnés mayonnaise
S VIANDE
ﬁ = R &
” \
PLAT Limande meuniére Pané mozzarella Chickens wings Raviolis aux legumes BIO Paélla au poisson
[
S VIANDE Aiguillettes de colin pané
-
GARNITURE Purée de courgettes BIO Printaniére de légumes Frites et ketchup (plat complet) (plat complet)
LAITAGE Yaourt aromatisé Gouda Saint Paulin Compote pomme banane | Mousse au chocolat au lait
&
DESSERT Quatre quarts BIO au miel Fruit de saison BIO bl Petit beurre o
Fruit
GOUTER Petits suisses nature
Pain + miel
BIO = Produit issu - |r‘, O
de I'Agriculture Y Label Rouge = Race a Viande Produits Locaux
Biologique w ELIOR
i Fabriqués sur la cuisine 7 Innovation v Viande francgaise

culinaire




LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré

toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergenes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites i::i: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 4 mai au 10 mai MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG

lun 4 mai Betteraves BIO
Sauté de boeuf BIO sauce basquaise
Purée de pommes de terre BIO et courgettes BIO X
Camembert bio X

mar 5 mai Pané mozzarella X X X
Petits pois
Yaourt aromatisé X
Fruit bio 1

jeu 7 mai Pavé de poisson mariné au thym X X
Blé bio X
Vache qui rit Bio X
Cake semoule BIO X X X

Période du 11 mai au 17 mai MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG

lun 11 mai Radis
Raviolis aux légumes BIO X X
Pavé demi sel X

mar 12 mai Steak de colin a la creme X X
Ratatouille
Yaourt nature et sucre X
Fruit bio 1

Date d'impression : 23/03/2026
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toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergenes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites z::i: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 18 mai au 24 mai MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
lun 18 mai Sauté de veau bio au jus X
Ecrasé de pomme de terre BIO X
Fourme de Montbrison AOP X
Compote de pommes
mar 19 mai Bolognaise BIO
Macaroni bio X
Yaourt BIO aromatisé X
Fruit bio 1
jeu 21 mai Pavé de merlu sauce bretonne épinard X X X
Chou-fleur BIO persillé
Fromage frais X
Far breton aux pruneaux X X X
ven 22 mai Salade verte bio
Blé a la mexicaine BIO X
Meule de Savoie X
Page 11/23
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré

toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergenes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Date Plat

Lait

Fruits a
coques

Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 25 mai au 31 mai

MAIRIE DE L'HORME - REST

AURANT SCOLAIRE

DU BOURG

mar 26 mai Carottes rapées BIO assaisonnées

X

Boeuf sauté bio sauce bobotie

X

Semoule bio

Cantal

jeu 28 mai Tomates BIO

Tortelloni Pomodoro e Mozzarela a I'ail et a I'échalote

Yaourt aromatisé

ven 29 mai Nuggets de poisson

Jardiniére de légumes BIO saveur jardin

Biliche du Pilat

Fruit bio 1

Période du 1 juin au 7 juin

MAIRIE DE L'HORME - REST

AURANT SCOLAIRE

DU BOURG

lun 1 juin Salade du géant BIO

Sauté de poulet bio au jus

Courgettes Bio relevées au colombo

Meule BIO

<

mar 2 juin Colin poélé

Epinards hachés bio béchamel

Yaourt nature et sucre

Cake pralin

XXX |Xx

jeu 4 juin Terrine de légumes

=<

Blé boeuf BIO crémeux champignons

Saint Nectaire

ven 5 juin Quenelles nature a la creme

Haricots verts Bio a la tomate

Camembert

Fruit de saison 1

Date d'impression : 23/03/2026
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toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergenes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Fruits a
coques

Sulfites Crustacés

Mollusques Soja

Céleri Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 8 juin au 14 juin

MAIRIE DE L'HORME - REST

AURANT SCOLAIRE

DU BOURG

lun 8 juin

Radis

Poisson blanc crumble de pain d'épices

Petits pois Bio saveur du jardin

Bleu

mar 9 juin

Bouchées de blé

Lentilles au jus

Fromage blanc et sucre

Clafoutis aux cerises

jeu 11 juin

Salade de riz bio nigois sans thon

Acras de morue

Carottes Vichy bio

Bliche du Pilat

ven 12 juin

Pastéque bio

Macaroni au cheddar USA et a la dinde

Yaourt aromatisé

Période du 15

juin au 21 juin

MAIRIE DE L'HORME - REST

AURANT SCOLAIRE

DU BOURG

lun 15 juin

Jambon de paris

Bouchée épinard ricotta BIO

Ecrasé de pomme de terre BIO

Fromage frais nature et sucre

Moelleux aux péches

XX |X|Xx

mar 16 juin

Salade de blé bio catalane

Filet de hoki meuniére

Courgettes bio béchamel

<

Vache qui rit Bio

jeu 18 juin

Ceeur de laitue

Axoa de boeuf BIO (origine France)

Coquillettes bio

Fromage blanc aux fruits

ven 19 juin

Dahl de lentilles corail et riz

Tomme blanche

Fruit bio 1

Date d'impression : 23/03/2026
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré

toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergenes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites ::L: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 22 juin au 28 juin MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
lun 22 juin Poulet sauté bio au curry X X
Chou-fleur BIO aux saveurs du soleil
Cantal X
Creme dessert caramel X
mar 23 juin Salade de lentilles bio
Boulettes de colin pané X X
Carottes fraiches bio au cumin
Yaourt nature bio X
jeu 25 juin Semoule a I'andalouse BIO X
Fournols X
Fruit bio 1
ven 26 juin Tomates BIO
Pavé de merlu sauce lombarde X X
Blé bio X
Smoothie mangue vanille BIO X X
Période du 29 juin au 5 juillet MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
lun 29 juin Filet de limande meuniére X X X
Purée de pommes de terre BIO et courgettes BIO X
Yaourt aromatisé X
Quatre quart au miel X X
mar 30 juin Pané mozzarella X X X
Printaniére de légumes
Gouda X
Fruit bio 1
jeu 2 juillet Macédoine de légumes
Raviolis aux légumes BIO X X
Compote pomme banane
ven 3 juillet Melon jaune bio
Paélla au poisson X X X
Mousse au chocolat au lait X

Date d'impression : 23/03/2026
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi,
malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites f:::ﬁse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 4 mai au 10 mai S/Viande MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
lun 4 mai Betteraves BIO
Cube de saumon sauce basquaise X
Purée de pommes de terre BIO et courgettes BIO X
Camembert bio X
Période du 18 mai au 24 mai S/Viande MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
lun 18 mai Hachis lentilles tomate X
Fourme de Montbrison AOP X
Compote de pommes
mar 19 mai Macaronis BIO et égrené végétal BIO sauce tomate X
Yaourt BIO aromatisé X
Fruit bio 1

Date d'impression : 23/03/2026 Page 15/23



LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi,
malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites f:::ﬁse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 25 mai au 31 mai S/Viande MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
mar 26 mai Carottes rapées BIO assaisonnées X X

Semoule BIO et égrené végétal BIO sauce marocaine X X
Cantal X

Période du 1 juin au 7 juin S/Viande MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG

lun 1 juin Salade du géant BIO
Boulgour aux légumes et flageolets au colombo X X X
Courgettes Bio relevées au colombo X X
Meule BIO X
jeu 4 juin Terrine de légumes X X X X

Blé égrené BIO crémeux champignons végé X X
Saint Nectaire X

Date d'impression : 23/03/2026 Page 16/23




LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi,
malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites f:::ﬁse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 8 juin au 14 juin S/Viande MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
ven 12 juin Pasteque bio
Curry de pois chiche et macaronis BIO X X X
Yaourt aromatisé X
Période du 15 juin au 21 juin S/Viande MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
lun 15 juin Bouchée épinard ricotta BIO X X
Ecrasé de pomme de terre BIO X
Fromage frais nature et sucre X
Moelleux aux péches X X X
jeu 18 juin Coeur de laitue
Coquillettes a la basque X X X
Fromage blanc aux fruits X
Période du 22 juin au 28 juin S/Viande MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
lun 22 juin Steak haché de saumon sauce curry X X X
Chou-fleur BIO aux saveurs du soleil
Cantal X
Créme dessert caramel X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi,
malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites f:::ﬁse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 4 mai au 10 mai MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 6 mai Céleri BIO rémoulade Bio X X X X
Poulet LR roti sauce hongroise X
Haricots verts persillés
Mimolette X
Période du 11 mai au 17 mai MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 13 mai Concombre BIO a la creme ciboulette X
Boulettes boeuf BIO sauce tomate X
Pommes sautées
Saint Paulin X
Période du 18 mai au 24 mai MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 20 mai Salade de pommes de terre X X
Emincé de dinde LR au jus X
Printaniere de légumes Bio
Gouda X
Période du 25 mai au 31 mai MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 27 mai Steak de colin sauce citron X X X
Piperade
Fromage blanc bio et sucre X
Mousse au chocolat au lait X

Date d'impression : 23/03/2026 Page 18/23




LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi,
malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites :::::Ese: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 1 juin au 7 juin MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 3 juin R6ti de dinde LR sauce rougail X
Riz BIO créole
Petit suisse aux fruits bio X
Fruit bio 1
Période du 8 juin au 14 juin MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 10 juin Escalope de poulet LR au miel X
Pommes cubes vapeur bio
Saint Morét BIO X
Fruit bio 1
Période du 15 juin au 21 juin MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 17 juin Concombre
Steak de colin sauce citron X X X
jardiniére bio
Emmental bio X
Période du 22 juin au 28 juin MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 24 juin Crépe au fromage X X X
Emincé de volaille bio au basilic
Haricots beurres persillés
Petit suisse aux fruits bio X
Période du 29 juin au 5 juillet MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 1 juillet Salade de Haricots verts bio X X
Chicken wings LR
Frites
Saint Paulin X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré

toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergenes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites z::i: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 4 mai au 10 mai S/Viande MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 6 mai Céleri BIO rémoulade Bio X X X X
Emincé de pois sauce hongroise X X
Haricots verts persillés
Mimolette X
Période du 11 mai au 17 mai S/Viande MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 13 mai Concombre BIO a la creme ciboulette X
Bouchée de blé tomate basilic X
Pommes sautées
Saint Paulin X
Période du 18 mai au 24 mai S/Viande MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 20 mai Salade de pommes de terre X X
Omelette nature BIO X X
Printaniére de légumes Bio
Gouda X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré

toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergenes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites z::i: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 1 juin au 7 juin S/Viande MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 3 juin Pavé de merlu sauce rougail X X
Riz BIO créole
Petit suisse aux fruits bio X
Fruit bio 1
Période du 8 juin au 14 juin S/Viande MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 10 juin Colin pané X X
Pommes cubes vapeur bio
Saint Morét BIO X
Fruit bio 1
Période du 22 juin au 28 juin S/Viande MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 24 juin Crépe au fromage X X X
Quenelles nature sauce basilic X X
Haricots beurres persillés
Petit suisse aux fruits bio X
Période du 29 juin au 5 juillet S/Viande MAIRIE DE L'HORME - MERCREDI SCOLAIRE DU BOURG
mer 1 juillet Salade de Haricots verts bio X X
Aiguillette de colin panée X X X
Frites
Saint Paulin X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré

toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergenes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites z::i: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 4 mai au 10 mai Golters MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
mer 6 mai Pain 400 g X
Confiture de fraises
Fromage blanc aux fruits 50Grs X
Fruit de saison 1
Période du 11 mai au 17 mai Golters MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
mer 13 mai Lait demi-écrémé équitable X
Coupelle de compote pomme-péche
Madeleine X X X
Période du 18 mai au 24 mai Goliters MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
mer 20 mai Fromage blanc aux fruits X
Fruit de saison 1
Quatre quart BIO a la vanille X X
Période du 25 mai au 31 mai Golters MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
mer 27 mai Pain 400 g X
Fraidou X
Fruit de saison 1
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré

toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergenes. Nous ne pouvons pas étre tenu
responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites i::i: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 1 juin au 7 juin Gouters MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
mer 3 juin Pain 400 g X
Emmental X
Coupelle de compote pomme-péche
Période du 8 juin au 14 juin Goliters MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
mer 10 juin Pain 400 g X
Portion de gouda X
Compote pomme ananas
Période du 15 juin au 21 juin Gouters MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
mer 17 juin Pain de mie X
Yaourt nature et sucre X
Fruit de saison 1
Chocolat noir X
Période du 22 juin au 28 juin Gouters MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
mer 24 juin Pain 400 g X
Pavé demi sel X
Fruit de saison 1
Période du 29 juin au 5 juillet Golters MAIRIE DE L'HORME - RESTAURANT SCOLAIRE DU BOURG
mer 1 juillet Pain 400 g X
Miel
Fromage frais nature et sucre X
Fruit de saison 1

Date d'impression : 23/03/2026

Page 23/23



